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⼀年草。�夏から秋にかけて⻩⾊の⼩さな

花が咲く。葉はシソに似る。栽培は容易で、

初夏〜初秋にかけて葉を適宜収穫して利⽤

できる。⾶騨には「メナモミ」と

「コメナモミ」という2種が⾒られますが、

両⽅同じように活⽤します。

メナモミとは？！メナモミとは？！
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吉城⾼等学校が⾏っている「⽣徒が地域課題を発⾒し、
その解決を⽬指して地域に参画していく授業（ESD）」で、
⾶騨の薬草をテーマに取り上げたチーム（吉⾼薬草部）です。
同じ世代の若者にも薬草の魅⼒を知ってほしいという思いから
メナモミを使ったレシピの開発に挑戦。
ほかにも、メナモミコロッケのレシピを開発！

TEL.0577-73-7463

サクッと⾹ばしい！メナモミホワイトチョコクッキー。
⾼校⽣5⼈が考えた、新しいおいしさ！メナモミの⾹ばしさと
ホワイトチョコの⽢さがちょうどいいバランスで、
メナモミがさらに⾷べやすくなりました♪親⼦参加も⼤歓迎！
作ったクッキーはラッピングしてお持ち帰りいただけます！

メナモミ
ホワイトチョコクッキー

メナモミ
ホワイトチョコクッキー

吉⾼薬草部

吉城⾼校⽣徒�✖�市役所薬草プロジェクト
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⾶騨市市役所まちづくり観光課
＼お問い合わせはこちら／

先着１２名

ー

会場:�古川町公⺠館2階�栄養指導室
時間:�9:30〜12:00
持ち物:�エプロン、三⾓⼱、⼿拭きタオル
参加費:�500円


